
2020 年 1 月 24 日

栗山　綾 ０６－６１６０－０６６１

１ 開催日時 2020 年 1 月 ２４日（金） 14:00 ～

２ 開催場所

３ 出席者

・ 事業所代表者 3 名 ・ 包括職員（ケアマネージャー）主任ケアマネジャー 名

・ 事業所の管理者 0 名

・ 事務局 7 名

４

１） 事業者挨拶　（今回の会議の目的）

２） 今回の運営推進委員のご紹介

３） 地域の方々の「健康寿命」を一日でも長くするために

４） 新しく導入したプログラム「機能訓練体操」の紹介（実際に一部体験）

５） 認知症対策プログラム「タオ日記」の事例紹介

６） 「ヒヤリハット2019年度」のファイル掲示

７） 質疑応答・意見交換（ご要望やご助言）

５ 要望、助言

①

②

③

④

６

①

②

③

④

７ その他特記事項

① 今回の会議ではタオの新しい取組みをご紹介し、初めて詳しく知る方もいらっしゃいました。「健康寿命」を

1日でも長くするというタオの新しい取り組みで、地域のご高齢者の皆様に今後も全員で努力してまいります

大変お忙しい中、ご出席いただきましてありがとうございました。

要望、助言に対する考え方

タオの取り組みをご理解いただくための機会を今後も設けていきたいと思っております。

モチベーションを持ってもらうには、身体に変化が出たり、効果を実感してもらうことだと思いますので、

個別にその方に合った機能訓練を行っていき、効果を測定していきます。

今後も認知症予防の取り組みも充実させたいと考えております。

今後もケアマネジャーの皆さんとも密に連携をし、医療機関などの指示を注意していきます。

基本体操はとても良い取り組み、ふくらはぎ健康法も他にはないので前面に押し出していくと良いと思う。

タオでやっている体操もタオに行ったらやるが家ではやらない場合も多いので、モチベーションを高めて

自主的に行動してもらうのが大事なので、そのように促してほしい。

詳しくタオで健康寿命の取り組みをされているのかよくわかった。認知予防のタオ日記はとても良いと思う。

冷やすほうが良い場合もあるので温めるだけでなく、より良い対処をお願いしたい。

議題

※希望者のみ、会議後「事業所見学」「ふくらはぎケア体験」「痛みをとる施術体験」
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　株式会社タオ　会議室　　　　（大阪市東淀川区下新庄５－２－１８－２Ｆ）

運営推進会議　議事録

地域密着型通所介護・介護予防日常生活支援総合事業「ふくらはぎ健康法タオ 下新庄」

地域密着型通所介護・介護予防日常生活支援総合事業「ふくらはぎ健康法タオ 相川」

事業者 株式会社タオ　　代表取締役　中園徹

担当者 電話番号

15:00

事業所名

地域密着型通所介護・介護予防日常生活支援総合事業「ふくらはぎ健康法タオ 上新庄」
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